Ridlagret “DON’T GROW UP, IT’S

Ridlarare

Pris

A TRAP!” med Excelsus ET ar
tillbaka sommaren 2026!

Jessica Ahlgren
Excelsus ET (www.excelsuset.com)

1800 kr per lager
Pizza, snacks, frukost, fika och goodiebag ingar

o Du tar med din egen ponny/hast till ridpassen pa Flyinge RF.

Viss hjalp med transport/logistik fran foralder kan behovas.

o Viplanerar for mindre grupper med 3-4 ekipage for basta
upplevelse. Tider kan justeras nagot beroende pa antal

deltagare. Praktisk information skickas ut i samband med
anmalan.

o Platserna ar begransade —anmal innan 1 juni for att sakra
din plats. Scrolla vidare for att [asa mer om respektive
ridlager och valj din favorit... eller var med pa bada.

Missa inte
sommarens ridléger
pa Flyinge RF
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B3 4-5 juli och/eller 1-2 aug

Valj det ridlager du tycker later roligast
eller sla pa stort och var med pa bada!



http://www.excelsuset.com/

= Ridlager1:

Lordag - Markarbete med musik, bommar &
teamwork (~13:00-15:00)

Ett markarbetespass utdver det vanliga, dar ridning
blir som en lek med rytm, bommar och musik. Hur
kdanns samlad trav? Vilken takt har héasten i skritt,
trav och galopp? Det tar vi reda pa tillsammans,
medan vi rider over bommar till musik fran
hogtalaren. Vi bygger en liten caprilli-inspirerad bana
med bommar, vagar och sma uppgifter som flyter
ihop. Ni rider mellan stationer, gor tempovaxlingar,
foljer takten i musiken och anvander varandra som
hjalp for att hitta ratt rytm. Det blir variation, rorelse
och massor av aha-upplevelser, utan att det kdnns
som “traning”. Det har dr inte bara en
markarbeteslektion. Det ar en rolig utmaning dar ni
far kdnna, prova och upptacka tillsammans.

Séndag — Spegelhoppning (~13:00-15:00)

Spegel, spegel i manegen — vem hoppar snyggast i
dag? Vialkommen till ridpasset dar synk, stil och
skratt ar lika viktiga som avstand och tempo. Har
jobbar vi med spegelhoppning i grupp, samma linjer,
samma sprang, samma kansla och ja... ibland med ett
glas saft i handen... forklarar pa plats... Fokus ligger
pa timing, balans och samspel, men utan
tavlingsnerver och prestationspanik. Det har ar
passet dar ni hoppar tillsammans, speglar varandra
och tranar precision med glimten i 6gat. Elegant
kaos, kontrollerad galenskap och den dar kanslan av
“det har borde filmas”. Perfekt for dig som vill:
finslipa rytm och foljsamhet, tréana fokus under (latt)
press, ha vansinnigt kul utan att tumma pa kvalitet.
Varning: kan orsaka traningsvark i bade mage och
mungipor.

FEST & OVERNATTNING

Lagerkvall DELUXE (l6rdag) - skratt, dans och kaos pa basta sattet!
(~19:00-23:00)

Vi borjar med att kdka pizza! Efterat borjar festligheter med Jessica som
gladjegeneral. Du behover INTE kunna dansa. Du behdver INTE vara
"rolig". Du behdver bara komma, Jessica skoter resten. 4 Musik?
Sjalvklart. €_ Energi? MAXAT. 2 Minnen? Garanterat.

Valfritt om man vill sova éver i cafeterian eller sova hemma (Jessica med

vuxen sidekick kommer sova éver)

Lérdag - WOW!Shop: Del 1 (~16:00-18:00)

Vart ar ni pavag och vill ni dit? Jessica vagar pasta att
alla har samma slutmal gallande hastlivet. Vad tror ni
det &r? Fragan ar dock, vilket system har ni idag for
att na detta mal? Har ni en biljett dit ni vill aka? Kan
man programmera sig sjalv till att misslyckas? Vi
kommer prata om vad Kennedy dréomde om, vad
Wi-fi har for likhet med var vilja och hur TV-spel
vdcker en slumrande motivation vi inte var medvetna
om att vi hade. Kan det vara sa att samma vind blaser
pa alla och att det ar upp till var och en hur vi
anvdnder den? Det kommer bli en presentation foljt
av en workshop ni sent kommer att glomma. Spoiler-
alert! Jessicas hast och hund har stallt upp som
motiv till GIF:s som kommer hjalpa er att hantera
motgangar.

Séndag - WOW!Shop: Del 2 (~10:00-12:00)

Under gardagen borjade ni bygga ett system for
framgang. Idag kommer Jessica pasta att hastar kan i
vissa fall ha samma effekt som kallbad. Hmm... samt
att mocka héastskit gér oss lyckliga. VA?! Ar det en
superkraft att vara positiv? Hur paverkar negativitet
0ss? Hur tacklar vi radslor och nervositet? Hamnar vi
ofta i besvikelsens dal? | slutet kommer vi ga igenom
"Excelsus-tavlan” som ni kommer f3 i laxa att
fardigstalla efter ridlagret for att na era mal.




¢ Ridlager 2:

RIDPASS

Lérdag — Kadrilj, dans och maskerad (~13:00-15:00)

En kadrilj, fast som en TikTok-dans till hast. Vi rider
tillsammans i takt till musik fran hogtalare och
bygger en rolig “dans” dar alla ar med och
samarbetar. Svangar, vagar och rorelser satts ihop till
nagot som kanns mer som en koreografi an ett
vanligt ridpass. Vi borjar med upEvarmnmg med
sitsfokus och dans till hast_(ja, ryktena sager att
Macarena inte dr den enda laten...). Darefter bygger
vi steg for steg en kadrilj dar ni rider tillsammans |
grupp. Du kan vara med oavsett om du vill hdlla dig i
érav eller rida i galopp — det finns en plats for alla i
ansen.

Det har dr inte ett vanligt ridpass.
Det ar en TikTok-dans.
Till hast.

Séndag — Gymkana* (~13:00-15:00)

Dags for lagrets kanske mest kaotiska, och roligaste,
hojdpunkt: gymkana! Vi delar in oss i tva lag och
sedan ar det fullt fokus pa samarbete, skratt och
galna utmaningar. Ni kommer bland annat fa vissla
med kex i munnen (svarare an det later), fanga
dpplen i vatten utan hander, ta er 6ver bommar och
balansera pa bommar till fots. For de modiga finns
dven chansen att hoppa hinder. Varje station kraver
bade skicklighet, teamwork och en gnutta
tavlingsinstinkt. Det har ar inte bara en tavling, det ar
skratt, utmaningar och minnen som kommer pratas
om lange efterat. Néar alla stationer ar avklarade
aterstar bara en sak: en episk gruppbild. Den som
kommer fa alla att tanka: “Det dar... det var lagret
dar allt hande.”

*Qséakra ryttare far garna ha med ledare till detta ridpass!

FEST & OVERNATTNING

Lagerkvall DELUXE (l6rdag) - skratt, dans och kaos pa basta sattet!
(~19:00-23:00)

Vi borjar med att kaka pizza! Efterat borjar festligheter med Jessica som
gladjegeneral. Du behover INTE kunna dansa. Du behdver INTE vara
"rolig". Du behéver bara komma, Jessica skoter resten. 48 Musik?
Sjalvklart. €_ Energi? MAXAT. 2 Minnen? Garanterat.

Kvallens hojdpunkt: Vi rullar ut roda mattan och ser er kadrilj pa
projektorn. Har arets TikTok-stjdrnor precis gjort entre?!

Valfritt om man vill sova éver i cafeterian eller sova hemma (Jessica med
vuxen sidekick kommer sova éver)

TEORI

Lérdag — Sitstraning till fots (~16:00-18:00)

Sitstraning, utan hast, men med maximal utmaning.
Hur bra balans har du egentligen? Kan du styra
nagon genom en labyrint utan att de ser? Och vad
har toalettpapper med ridning att gora...? | det héar
teoripasset blir det 6gonbindlar, hemliga uppdrag
och en klurig labyrint dar ni maste lotsa varandra
ratt. Sma rorelser, kroppskontroll och samarbete
satts pa prov och plotsligt marker ni hur sits, balans
och tydliga signaler faktiskt kanns i kroppen. Det blir
skratt, tavlingar och ovantade utmaningar dar alla
kan vara med. Lite kaos, mycket teamwork och
massor av aha-upplevelser

S6ndag — Hastens sjukdomar (~10:00-12:00)

Vi gar igenom ett bildspel av Jessicas egna hastar
genom tiden och dess sjukdomar. Vad &r en ink? Vad
orsakar kolik? Om hasten blir sjuk, ska man som
hastagare verkligen sjalv ge den en spruta i halsen?
Vad kostar det att ha en sjuk hdst? Vad kostar det att
ha en hast 6verhuvudtaget egentligen? Kan man
snala pa hovslagaren?
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